Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda

Cheddaros sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rakott z6ldbab bulgurral
Alma

Majgaluskaleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Tejfolos karfiolleves
Eatrend sertésragu
Fott tésztaval

Ebed Normal B menli = ¢ gia 1,031.73 Keal 14,312.63 K| Energia: 597.38 Kcal / 2,497.05 K| Energia: 826.26 Kcal / 3,453.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35909 57.03 g 6.89 g 22,94 g 14.82 g 2209 30.14 g 43474 2169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.28 g 0.00g 3289 93.29g 0.05g 5749 78329 0.04g 1209
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,7,(3),(6)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

14. hét Feln6tt B

cslitortok

Alfoldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel

Zoldséges rizottd
Reszelt sajttal

Energia: 976.20 Kcal / 4,080.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.25¢g 30.52¢g 11929
Szénhidrat Cukor S6
13424 g 0.00g 4859
1,7

péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Finomfézelék
Csirke nuggetszel
Félbarna kenyérrel

Energia: 832.16 Kcal / 3,478.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42829 31599 2659
Szénhidrat Cukor So
91.79¢g 10.04 g 6.81g
1,7,3)
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2730 Albertirsa, Pesti Ut65.
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